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ІНСТРУКЦІЯ №  

з охорони праці  

 з правил поведінки з вибухонебезпечними предметами 

та про порядок дій працівників при виявленні предмета, схожого на вибуховий 

пристрій 

У зв’язку з військовою агресією з боку російської федерації на території України в 

інформаційних ресурсах дедалі більше з’являються повідомлення про виявлення 

небезпечних предметів. Зокрема йдеться про виявлення протипіхотних мін, заборонених 

міжнародним гуманітарним правом, які нагадують «метеликів», а також про можливість 

знайти мобільний телефон, дитячу іграшку чи іншу цінну річ, яка може бути замінована. 

Такі знахідки можуть не лише спричинити шкоду здоров’ю людини, а й забрати її життя. 

У зв’язку із цим поліцейські та рятувальники закликають громадян бути пильними і 

обережними, а також пояснювати дітям необхідність бути уважними та не чіпати 

підозрілі предмети. 

Необхідно пам’ятати, якщо ви випадково виявили вибухонебезпечний предмет, до 

нього не можна навіть торкатися – це дуже небезпечно. Уникайте будь-яких дій зі 

знахідками або підозрілими предметами, які можуть виявитися вибуховими 

пристроями, – це може призвести до їх вибуху, численних жертв і руйнувань. 

 

1. Загальні вимоги безпеки 

1.1. Ця інструкція про порядок дій персоналу  та в цілому працівників ліцею при виявленні 

предмета, схожого на вибуховий пристрій, розроблена для всіх категорій  працівників з 
метою запобігання виникнення терористичних актів (вибухів). 
 
1.2. В якості запобіжних заходів (заходів профілактики) необхідно: 

 посилити режим пропуску на територію закладу; 

 встановити міцні двері в підвальних приміщеннях з замками; 

 опечатати горищні та підвальні приміщення(окрім, тих , які використовуються як 
найпростіші укриття); 

 перевірити всі незайняті приміщення в закладі; 

 розробити план евакуації учнів, персоналу і постраждалих; 

 підготувати засоби оповіщення учнів і співробітників закладу; 

 проводити ретельний підбір співробітників, обслуговуючого персоналу (чергових, 
сторожів, прибиральників, двірників та ін.); 

 організувати підготовку співробітників   закладу спільно з правоохоронними органами, 
шляхом практичних занять щодо дій в умовах прояву тероризму; 

 щодня здійснювати обхід і огляд території та приміщень з метою виявлення підозрілих 
предметів; 

 ретельно перевіряти майно, товари, обладнання, що надходять, за кількістю предметів, 
станом упаковки і т. д; 

 заборонити парковку автомобілів на території закладу; 

 звільнити від зайвих предметів службові приміщення, де розташовані технічні 
установки; 

 забезпечити регулярне видалення з будівлі сміття, не допускати його накопичення на 
території закладу, а також сухої трави; 

 контейнери - сміттєзбірники встановити за межами будівель об'єкта; 

 проінструктувати персонал закладу про те, що забороняється приймати на зберігання 
від сторонніх осіб будь-які предмети і речі; 



 довести до всього персоналу закладу номери телефонів, за якими необхідно довести 
до відома відповідних органів при виявленні підозрілих предметів або ознак загрози 
проведення терористичного акту. 

1.3. Необхідно звертати увагу на незнайомих людей в будівлі і на території закладу, 
розпитувати про мету їхнього прибуття, по можливості перевіряти документи. Будь-які 
підозрілі люди на подвір'ї   установи і будь-які дивні події повинні звертати на себе увагу 
коллектива установи і учнів..  

1.4. У разі виявлення підозрілих предметів: безгоспних (забутих) речей, сторонніх 
предметів - треба, не чіпаючи їх, негайно повідомити адміністрацію школи (адміністрація 
закладу повідомляє в поліцію). Як маскування для вибухових пристроїв використовуються 
звичайні побутові предмети: сумки, пакети, згортки, коробки, іграшки, гаманці, банки з-під 
напоїв і т.п. 

1.5. Не слід самостійно робити ніяких дій з вибуховими пристроями або предметами, 
підозрілими на вибуховий пристрій - це може привести до їх вибуху, численних жертв і 
руйнувань! 

- не можна розпалювати багаття поблизу знахідки; 

- - слід запам'ятати дорогу до того місця, де була виявлена знахідка, й поставити 
застережний знак. 

- Категорично забороняється: 

- - брати вибухонебезпечний предмет у руки, зберігати його, нагрівати та ударяти по 
ньому; 

- - переносити, перекладати, перекочувати його з місця на місце; 
- - намагатися розібрати; 

- - використовувати для розведення вогню, кидати, класти у вогонь; 

- - заносити в приміщення; 

- - закопувати в землю; 

- - кидати в криницю або річку; 

- - здавати на металобрухт; 
- - використовувати для виготовлення саморобних піротехнічних засобів - петард чи 

вибухових пакетів. 
- користуватися саморобними піротехнічними засобами; 

- - запалювати бенгальські вогні біля ялинки, при великому скупченні людей, біля дітей у 
маскарадних костюмах; 

- - підривати петарди в приміщенні, в покинутих будівлях, біля житла людей; 

- - цілитися хлопавкою в обличчя, стріляти в легкозаймисті предмети. 
Вибухонебезпечними можуть бути й балони з-під природного газу, кисню, ацетилену тощо, 
а також незнайомі вам предмети чи пристрої. Будь-який вибух зазвичай завдає шкоди 
здоров'ю людини. 
   Невиконання цих вимог і правил може призвести до тяжких наслідків, що, на жаль, 
трапляється дуже часто. 
Небезпеку приховують у собі піротехнічні вироби побутового призначення. 
Ці предмети здатні розриватися в руках людини, яка не вміє з ними поводитися. Можливий 
також інший варіант, коли така річ зроблена з порушеннями технології виготовлення. Така 
іграшка може призвести до небезпечних і тяжких наслідків. Невміле та неграмотне 
використання піротехнічних виробів іноді призводить до непередбачуваних ситуацій: 
палаючі ракети залітають на балкони квартир, розбивають шибки вікон у будинках. 
Унаслідок необережного поводження з петардами трапляються нещасні випадки, під час 
яких чимало людей, а особливо дітей, отримують травми очей, опіки рук тощо. На жаль, 
інколи ці міні-вибухоне-безпечні предмети можна побачити і в дитячих руках. Відомі ви-
падки, коли діти залишалися без верхніх або нижніх кінцівок, без очей тощо. 
Щоб уникнути нещасних випадків, слід точно знати інструкції щодо використання петард у 
побуті. Займатися цим повинні дорослі люди, які добре розуміють наслідки їхнього 
неправильного застосування. 
  Вибухонебезпечні предмети становлять смертельну загрозу. До них належать: 

артилерійські снаряди; реактивні та інженерні міни; авіабомби; детонатори; ручні 



гранати; набої різних видів. Усі вони містять вибухові речовини й можуть вибухнути від 

удару, тертя, струсу або інших механічних дій. 

Навіть після довготривалого перебування у воді або землі ці речовини не втрачають 

здатності вибухати. Не встигнеш і оком моргнути, як снаряд чи граната розлетяться на 

сотні осколків, здатних спричинити смерть чи каліцтво. 

Зовнішній вигляд боєприпасів від тривалого перебування в ґрунті або у воді сильно 

змінюється: під впливом вологи вони деформуються, іржавіють і від найменшого 

дотику можуть вибухнути. Ця зброя може розірватися в руці. Відомо чимало випадків, 

коли хлопці, не підозрюючи про небезпеку, гралися знайденими предметами. 

Гра з вибухонебезпечними предметами загрожує втратою здоров'я не лише тому, хто 

вирішив погратися, але й товаришеві, який стоїть поруч. 

 

2. Вимоги безпеки перед початком занять. 

2.1. Черговий адміністратор по закладу зобов'язаний: 
 перед чергуванням здійснити обхід і огляд приміщень (туалети, коридори, поверхи) з 

метою виявлення підозрілих предметів; 

 при виявленні підозрілого предмета повідомити директору закладу (по телефону) і в 
будівлю нікого не допускати (до його прибуття); 

 при прийманні приміщень, здійснювати перевірку стану приміщень. 

2.2. Двірник зобов'язаний: 
 перед прибиранням території здійснювати обхід і огляд території навколо будівлі ліцею 

з метою виявлення підозрілих предметів; 

 при виявленні підозрілого предмета на території закладу повідомити адміністрацію   і до 
прибуття відповідальних осіб до підозрілого предмету нікого не допускати. 

2.3. Черговий учитель зобов'язаний: 
 
здійснити обхід і огляд приміщень (туалети, коридори, поверхи, пости чергових) з метою 
виявлення підозрілих предметів; 
 
при виявленні підозрілого предмета повідомити адміністрацію  і в будівлю   нікого не 
допускати (до їх прибуття). 

3. Вимоги безпеки під час занять 

3.1. Черговий учитель і учні по ліцею після дзвінка на урок здійснюють обхід та огляд 
приміщень (туалети, коридори, поверхи) всередині будівлі з метою виявлення підозрілих 
предметів. 
3.2. Співробітник охорони під час уроку не допускає на поверхи ліцею батьків, які прибули 
до класного керівника, відвідувачів до директора   або до його заступників. 

 Записує в книгу відвідувань прибулих і супроводжує їх до кабінету. 
3.3. Працівникам освітнього закладу, учням \ охоронцю закладу забороняється приймати 
на зберігання від сторонніх осіб будь-які предмети і речі. 

4. Вимоги безпеки при виявленні підозрілого предмета 

4.1. Ознаки, які можуть вказувати на наявність ВП: 
 наявність на виявленому предметі проводів, мотузок, ізоляційної стрічки; 

 підозрілі звуки, клацання, цокання годинника; 

 від предмета виходить характерний запах мигдалю або інший незвичайний запах. 

4.2. Причини для побоювання: 
 знаходження підозрілих осіб до виявлення цього предмета; 

 загрози особисто, по телефону або в поштових відправленнях. 

4.3. Дії при виявленні предмета, схожого на вибуховий пристрій: 
 не чіпати, не підходити, не переміщувати і не переносити виявлений підозрілий предмет; 

 не намагатися самостійно розмінувати вибуховий пристрій; 



 утриматися від використання засобів радіозв'язку, в тому числі і мобільних, поблизу 
даного предмета; 

 негайно повідомити про виявлення підозрілого предмета адміністрації закладу; 

 зафіксувати час і місце виявлення підозрілого предмета; 

 звільнити від людей небезпечну зону в радіусі не менше 100 м; 

 по можливості організувати охорону підозрілого предмета, перебуваючи, по можливості, 
за предметами, що забезпечують захист (кут будівлі або коридор); 

 не повідомляти про загрозу вибуху нікому, крім тих, кому необхідно знати про те, що 
трапилося, щоб не створювати паніку. 

 бути готовим описати зовнішній вигляд предмета, схожого на вибуховий пристрій. 
Предмет може мати будь-який вид: сумка, згорток, пакет т. п., що знаходяться 
безгосподарно в місці можливої присутності великої кількості людей, поблизу вибухо- і 
пожежонебезпечних місць, розташування різного роду комунікацій. Також за своїм 
зовнішнім виглядом він може бути схожий на вибуховий пристрій (граната, міна, снаряд 
і т. п.); можуть стирчати проводки, мотузочки, ізоляційна стрічка, скотч; можливе цокання 
годинникового механізму, механічне дзижчання, інші звуки; мати запах мигдалю або 
інший незнайомий запах. 

Загальний алгоритм при виявленні небезпечного предмету: 

Дії під час виявлення підозрілого предмету 

Необхідно: 

 ПРИПИНИТИ негайно всі роботи в місці (районі) виявлення предмета (заглушити 

двигуни, зупинити роботу обладнання); 

 ПОПЕРЕДИТИ про знахідку інших осіб, які є поруч та керівників робіт; 

 ВІДВЕСТИ на максимально безпечну відстань (не менше 100 метрів) усіх людей, які є 

поблизу, при цьому рухатися назад потрібно по своїх слідах; 

 ПОЗНАЧИТИ місце розташування предмета, якщо можливо, огородити його (для 

огорожі можна використовувати різні підручні матеріали: дошки, жердини, гілки, мотузки, 

шматки яскравої матерії тощо); 

 ЗДІЙСНИТИ, якщо можливо, фотофіксацію предмета та місця його розташування у 

разі наявності засобів фото-, відеозйомки; 

 ЗБЕРІГАТИ спокій, не панікувати; 

 ПОВІДОМИТИ негайно оперативні служби, надавши інформацію про характерні 

ознаки предмета (місце його розташування, дату і час виявлення та особу, яка його виявила) 

за телефонами: 102 – у разі виявлення підозрілого об’єкта; 101 – у разі виявлення 

боєприпасів або вибухонебезпечних речей; обов’язково дочекатися представників 

правоохоронних органів або ДСНС України, перебуваючи якнайдалі від місця виявлення 

предмета або за будь-яким захисним укриттям, не допускайти до небезпечної зони інших 

людей; у разі загрози виникнення вибуху негайно лягти на землю у найближче заглиблене 

місце (канави, ями тощо) ногами до епіцентру вибуху, обличчям вниз та прикрити голову 

якимись речами або руками, при цьому долонями щільно закриваючи вуха та відкривши 

рот для урівноваження тиску. 

У разі виявлення підозрілого предмету: не намагатися заглянути до середини підозрілого 

пакета, коробки чи будь-якого іншого предмета, не варто бити його ногами, в жодному разі не 

пересувати і не розкривати виявлений предмет, попередити перехожих про можливу 

небезпеку, спробувати зробити все можливе, щоб люди відійшли якнайдалі від знахідки, та 

дочекатися прибуття правоохоронців (ви – важливий свідок). 

Відмінності вибухових пристроїв від інших 

Характерні ознаки: 

 предмети можуть бути незнайомими або незвичними для цієї обстановки чи території; 

 наявність звуків, що лунають від предмета (цокання годинника, сигнали через певний 

проміжок часу); 

 наявність джерел живлення на механізмі або поряд із ним. Це може бути батарейка, 

акумулятор тощо; 

 наявність розтяжки дротів або дротів, що тягнуться від механізму на велику відстань. 
 



4.4. Дії адміністрації закладу при отриманні повідомлення про виявлення предмета, 
схожого на вибуховий пристрій: 

 переконатися, що даний виявлений предмет за ознаками вказує на вибуховий пристрій; 

 забезпечити охорону підозрілого предмета; 

 негайно повідомити про виявлення підозрілого предмета в правоохоронні органи за 
телефонами 101, 102 

 організувати евакуацію штатного складу і учнів з будівлі і території закладу, минаючи 
небезпечну зону, в безпечне місце. 

 дочекатися прибуття представників правоохоронних органів, вказати місце 
розташування підозрілого предмета, час і обставини його виявлення. 

 далі діяти за вказівкою представників правоохоронних органів. 

4.5. При охороні підозрілого предмета знаходитися, по можливості, за предметами, що 
забезпечують захист (кут будівлі, колона, дерево, автомашина і т. д.), і вести 
спостереження. 

4.6. Дії під час вибуху, якщо не вдалося уникнути лиха 

Варто пам’ятати: одна з основних причин нещасних випадків, пов’язаних із 

вибуховими пристроями, – грубе порушення елементарних правил безпеки. 

Дуже важливо не втрачати контроль, не піддаватися паніці, заспокоїтися та уточнити 

ситуацію. 

Якщо вибух стався в приміщенні, слід виходити обережно, не торкаючись пошкоджених 

конструкцій та дротів. При задимленні обов’язково захистити органи дихання хустинкою чи 

шматком тканини. Якщо можливо, надати першу домедичну допомогу постраждалим та 

дочекатися прибуття представників аварійно-рятувальних служб і в подальшому діяти за їх 

вказівками. 

ПАМ’ЯТАЙТЕ! Знешкодити вибуховий пристрій або локалізувати вибух можуть лише 

підготовлені спеціалісти після виведення людей із небезпечної зони. 

Під час активізації сил безпеки й правоохоронних органів не проявляйте цікавості, ідіть 

в інший бік. У разі вибуху негайно падайте на землю, краще під прикриття. Для більшої 

безпеки накрийте голову руками. Якщо вам стало відомо про підготовку чи вчинення злочину, 

негайно повідомте про це в органи Служби безпеки чи МВС України. 

 

5. Вимоги безпеки після закінчення занять 

5.1. Черговий вчитель освітньої установи після завершення роботи зобов'язаний здійснити 
обхід території чергування, провести огляд приміщень (туалети, коридори, поверхи) 
всередині будівлі з метою виявлення підозрілих предметів. 

 
5.2. Черговий адміністратор  освітнього закладу після закінчення роботи повинен 
здійснити обхід і огляд приміщень (коридори, поверхи) всередині будівлі з метою 
виявлення підозрілих предметів. 

 
5.3.При наявності підозрілих предметів повідомити безпосередньо директору  освітнього 
закладу і діяти відповідно до його вказівок і положень цієї інструкції. 

 

Варто пам’ятати: одна з основних причин нещасних випадків, пов’язаних із 

вибуховими пристроями, – грубе порушення елементарних правил безпеки. 

Дуже важливо не втрачати контроль, не піддаватися паніці, заспокоїтися та уточнити 

ситуацію. 

Якщо вибух стався в приміщенні, слід виходити обережно, не торкаючись пошкоджених 

конструкцій та дротів. При задимленні обов’язково захистити органи дихання хустинкою чи 

шматком тканини. Якщо можливо, надати першу домедичну допомогу постраждалим та 



дочекатися прибуття представників аварійно-рятувальних служб і в подальшому діяти за їх 

вказівками. 

ПАМ’ЯТАЙТЕ! Знешкодити вибуховий пристрій або локалізувати вибух можуть лише 

підготовлені спеціалісти після виведення людей із небезпечної зони. 

Під час активізації сил безпеки й правоохоронних органів не проявляйте цікавості, ідіть 

в інший бік. У разі вибуху негайно падайте на землю, краще під прикриття. Для більшої 

безпеки накрийте голову руками. Якщо вам стало відомо про підготовку чи вчинення злочину, 

негайно повідомте про це в органи Служби безпеки чи МВС України. 

Категорично забороняється: 

 брати вибухонебезпечний предмет у руки, зберігати його, нагрівати та бити по ньому; 

 переносити, перекладати, перекочувати його з місця на місце; 

 намагатися розібрати; 

 використовувати для розведення вогню, кидати, класти у вогонь; 

 заносити в приміщення; 

 закопувати в землю; 

 кидати в криницю або річку; 

 здавати на металобрухт; 

 використовувати для виготовлення саморобних піротехнічних засобів – петард чи 

вибухових пакетів. 
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